
★マスクの中がムズムズ  ★マスクの中がムレル
★吹き出物                       ★⽪膚のたるみ
★くすみが気になる         ★頬周辺の乾燥や湿疹
★唇周辺のトラブル。。  ★頭痛
★肩こり                          ★疲労感
★⿐の乾燥、カブレ、ブラックヘッド

参加ご希望の⽅は別紙申込書に記載の上FAXくださいませ。
         主催：⼀般社団法⼈フィジカルセラピーインターナショナルアソシエーション

          これから続くマスクの中はどんな環境でしょうか？
マスクをつけていることで⾊んな不調がやってきます。。

「365日マスク生活」
〜マスクの中のお肌に聞いてみた〜

★マークの気になる
⽅なら何⽅でもご参加
いただけます。
詳しくはスタッフまで。

    ⽇時：2021年1⽉24⽇（⽇）14時〜16時
    場所：京都市男⼥共同参画センター・ウィングス京都
 参加費：3,000円(税込)

・AJESTHE認定講師
・CODES-JAPON認定ソシオエステティシャン
・CIDESCO認定インターナショナルエステティシャン
・認定トータルエステティックアドバイザー衛⽣認定管理者

【講師：李 清美先⽣】

クオリティー・オブ・ライフセミナー


